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Her ayin T’inde gikar.
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Sevgili Cocuklar,

Yagam boyu birgok farkll duygu yagariz. Kimi zaman bu
duygular bizi kizgin, izgtn, mutlu, endigeli ya da gagkin
hissettirebilir. Bazi duygular rahatlamamiza yardimci olurken
bazilarlysa bizim igin rahatsiz edici olabilir. Hissettigimiz tam bu
duygulara ihtiyacimiz oldugunu biliyor musunuz?

Bu sayimizda sizlere duygulardan bahsettik. Duygularimizi
tanimanin, onlari ifade edebilmenin yollarini birlikte kegfettik.
Seveceginizi dugundigumuz birgok yazi ve etkinlik hazirladik.
Eklerimizle de hem eglenebilir hem de birgok duygunuzun
farkina varabilirsiniz.

Dugunmekten, soru sormaktan ve hayal kurmaktan asla
vazgegmeyin.

Sevgilerimizle...

Yasemin $ahin
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Kapak gizimi: irma Zmiric Cetinkaya

Duygular Nereden Gelir?e---—.._____
Duygular Gun Boyu Degigir
Karigik Duygular

Sen Olsan Hangisini Yapardin?
Herkesin Duygulari Var!
Duygularimiz Sarkisi
Damlat ve Ufle

Mini Mini Sakalar

Benim Gugla Duygularim "
Hayvanlarin da Duygulari Var mi?
Resimlerin Arasindaki Farklart Bulabilir migin?
Simdi Hareket Zamani!*
Cok Merak Ediyorum
Haydi Mutfaga

KugUk Eller igbaginda

Kitap... Oyun... Oneri...




Duygular, gevremizde olup bitenlere verdigimiz tepkilerdir.
Dustndugumaz ve yaptigimiz her geyin sonucunda bir
duygu hissederiz.

Gun boyu birgok farkl duygu yasariz.
Cevremizde olup bitenler, dugtncelerimiz
ve yaptiklarimiz strekli degigtigi igin
duygularimiz da degigir.

Bazi duygular
rahatsiz edici, bazilar

rahatlatici olabilir. o=
@
¥
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Duygular gelir, bir stre kalir ve sonra da giderler. Belki bunu bilmek bile
hoguna gitmeyen duygularla bag etmene yardimci olabilir.

Ornegin kendini kizgin mi
hissediyorsun? Biraz bekleyince
kizginiginin gegcecegini bilirsen
kizginken daha sakin kalabilirsi

\\ \ f n/ ¢ : ;56“

GUn iginde hissettigimiz bazi duygular

s cok guclu degildir. Bazen de dyle

gugla bir duygu hissederiz ki, bu duygu
bizi etkisi altina alir. Bagka higbir gey
dugtinemez oluruz.

Sen de boyle giicli bir duygu hissedersen énce onun hangi duygu oldugunu bulmayi
dene. Sonra bu duygu hakkinda neler yapabilecegini diisiin. Dergimizin 10, Il ve (9.

sayfalarinda da bu tiv durumlarda yapabileceklerinle ilgili baz! ipuclari bulabilirsin.




Duygularimiz, davraniglarimizi etkiler. Ama bir duygunun etkisi
altindayken nasil davranacagimizi kendimiz belirleyebiliriz.

Biliyor musun, duygularimizi gésterme bigimlerimiz biz buyudukge degigir... ,“m ’
Q>
Q

Ornegin yeni dogmusg bebekler bir sorun oldugunda — ‘{\"15“ &
genellikle aglar. Kendilerini nasil hissettiklerini ya da Bezini degistirme zamap  \&
neye ihtiya¢ duyduklarint anlamak bazen gig olabilir. gelmis olmasin?

C

Acaba karni mi acikt1?



Buyluyup bebeklikten ¢ikinca duygularimizi daha
iyi belli ederiz. Ama bazen bu duygulart neden
hissettigimizi bilemeyiz.

y e dini
Ouuncagint kaybettigin icin kend
UZ;i‘m hissediyor olmalisin. Haydi gel,
onu birlikte arayalim.

Biraz daha buylytnce duygularimizi tanimayi ve daha iyi ifade etmeyi dgreniriz.
Ayrica, bagkalarinin da tipki bizim gibi duygulari olabildigini fark ederiz.

Canin yaniyor olmali.
Yardim ister misin?

Asli Ziilal |
Cizim: Goksu Karaca | 5 I




Iste Ahmet’in bir glinii' Burada Ahmet’in bir giin boyunca yaptiklarini ve bagindan
gecenleri gosteren resimler var. Resimleri inceleyip Ahmet’in neler hissetmig
olabilecegini anlatir misin?

Yagasin,
yumurta!

Tegekkur
ederim!

ekmek
kalmadi.




Seninki
daha guzel

Asli Ziilal
} Cizim: Bengi Genger




Karisik Duygular

Bazen ayni anda birden ¢ok duygu
hissedersin ve bu duygular birbirine karigir.
Ornegin bisiklete binmeyi 6Grenirken
kendini hem heyecanli hem de biraz endigeli
hissedebilirsin.

Birbiriyle zit duygulart ayni anda hissettigin bile olabilir. Bu, bazen herkesin bagina
gelir. Ornegin ailenle birlikte tatil fotograflarina bakarken kendini bir yandan mutlu

hissederken diger yandan da denizi 6zledidin i¢in hGz(nlenebilirsin.
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Bazen de viacudunun
gereksinimleriyle
duygularin birbirine
karigir. Ornegin
yorulunca, ¢ok

uykun gelince ya da
actkinca kendini sinirli
hissedebilirsin.

Duygularin aklini karigtirdiginda
evdeki bir buyGgunle ya da
g.\ 6gretmeninle konugabilirsin.

Asli Ziilal
Cizim: irma Zmiric Cetinkaya




Sen Olsan Hangisini Yapardin?

U(endini mutlu hissettiginde... )

Bir garki mirildanmay! ya da
dans etmeyi deneyebilirsin.

Kendini (zgun hissettiginde...

Ailenden birine kendini Gzgln
hissettigini sdyleyebilir ve ondan
sana sarilmasini isteyebilirsin.

Sevdiklerine onlar hakkinda
| hissettiklerini sdyleyebilirsin.

Biraz yurumeyi ya da kogmay!
deneyebilirsin.




Kendini kizgin hissettiginde...

Pencereden digar bakarak ya da berZ
bahgeye ¢ikarak adaglari, insanlari,
kedileri ya da kuglari izleyebilirsin.

Derin bir nefes alip nefesini
yavag yavas, iginden bege
kadar sayarak verebilirsin.

Sevdigin bir yerde oldugunu hayal
edebilir ya da yapmaktan hoglandigin
bir geyi yaparak rahatlamaya
aligabilirsin.

Guvendigin bir yetigkine,
seni neyin endigelendirdigini
anlatabilirsin.

'En son kendlm ne zaman mutlu uzgun klzgm ya da endlgell hlssettlgmn duagtn.

Bu duygulari hissettiginde sen neler yaptin? Bir dahaki sefere belki sen de

burada anlatilanlardan bazilarini yapabilirsin. Asli Ziilal
Cizim: Irma Zmiric Cetinkaya

11/




Dunyada birgok insan yagiyor. Onlarin hepsinin konugtugu dili
bilmiyoruz. Ama bazi duygulari insanlarin y(z ifadelerinden ve
hareketlerinden de anlayabiliriz.

Bu resimlerde gordigun insanlar kendilerini
naslil hissediyor olabilir?



Senin de kendini bu resimlerdeki gibi
hissettigin zamaniqr oldu mu?

Asli Ziilal
Cizim: Mert Oskeroglu
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Duygularimiz var bizim,
Bazen kolay sdyleriz.
Soylemediklerimiz de

Ya

Mutlu olmak gok g(lze\dn,

He

Uzgln ol
Suratimiz asilir.

zim(zden okunur.

si glumsetir.
o gdugumuzda da

Kimi Mutluduyr,

imij k'zg‘"dlr,

Kimi sagkindir



y 4;‘“'-_ W Kizgin oldugumuzdaysa
ﬁj N Kaglarimiz gatilir.
& Saskin oldugumuzda da

Agzimiz agtk kalir.

Haydi, §imdi sira sende

Duygularini soyle. .
Ne zaman, ne hissedersin?

Nasil tepki verirsin?

b tludu;ﬂ"”’
| K,-m.’ k'ZQ’ndlr, \
.‘I’_‘\.}.W ml §a§klnd", f‘\

Haydi, bu sézleri “Art Viz Viz Viz" sarkisinin melodisine uydurarak séyle.
Sarkinin sézlerini canlandirmaya da calisabilirsin. |

4 b
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Merve Yildinm [ o
Cizim: Goksu Karaca 15‘
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Biraz sakinlegmek istedigin
zamanlarda bir pipet ve nefesini
kullanarak resim yapmaya ne dersin?
Evet evet, dogru duydun... Pipetle
Ufleyerek resim yapmay! denemek
istersen igte malzemeler: akrilik ya da
sulu boya, resim fir¢asi, resim kagidi,
bir kap su ve pipet.

2. Firgcadan kdgida boya damlatarak
blayUk ve sulu lekeler yap.

1. Suyla llce lsldftiglh flrcané _
bolca boya al.

3. Derin bir nefes al ve bu lekelere 4. Bu gekilde nefes alip pipetle fleyerek
pipetle ufle.

farkl gekiller olugtur.

5. Boya kuruyunca kegeli kalem ya da boya kalemiyle lekelerin Gzerine gizgiler
ekleyerek onlart eglenceli resimlere donugtar!

Giilnihal Mert
Cizim: irma Zmiric Cetinkaya



Bu sayfadan bir mini kitap yapabilirsin. Sayfayt turuncu kesikli cizgilerden kes. Baylece ii¢ ayri parca elde edeceksin. Parcalart sart ¢izgilerden arkaya katla. Sayfa numaralart birbirini izleyecek bicimde i¢ ice koy ve ortasindan zimbala.

Bir arinin en sevdigi
say! hangisidir?

Haydi, gsunu da beg kez gok ama ¢ok hizli
tekrarlamayi dene:

“‘Mutlu mirket”

Iste ailenle ya da arkadaglarinla oynayabilecegin
bir oyun. Biriniz komik suratlar yapsin. Digerleri de
onun yaptigi komik suratlari taklit etsin.

Biraz canin mi sikkin?
Yoksa biri mi lizgin?
0 zaman yap bir saka,
Hatta biraz da sagmala!

Kocaman bir kahkaha,
lyi gelir her insana!

Uyuyan bir dinozora
ne ad verilir?

Cizim: Bengi Gencer

Glilnihal Mert

Tonton bir dinozora
ne ad verilir?

Yanit: Dino-HOORRR! Yanit: TONTON-ozor!

Bir yilanin en sevdigi

say! hangisidir?

Yanit: SSSSekiz!

4



Bir filin en sevdigi cigek hangisidir? Sakin glme! Ailenden bir kigi ya da bir arkadaginla
kargiliklt durup birbirinizin yazane bakin. Acaba kim
en uzun slre gulmeden durabilecek?

1 Yanit: KaranFiL!

Bir anne ahtapot ve yavrusu kargidan karglya Haydi, bunu beg kez ¢ok ama gok hizli bir
gegecekmig. Anne ahtapot yavrusuna ne demig? sekilde tekrarlamay! dene:
Ipucu: Ahtapotlarin sekiz kolu olur. Ry
& P ) Tayl Hilki
Yanit: 8
“Elimi, elimi, elimi, elimi sakin birakma'” demig.

Beg kopek, dort kedi, Ug esek
bir araya gelince ne yapar?

Haydi sen de biraz
gurilti yap!



Benim Guclu Duygularim

Cok gugli duygular hissettigimiz zamanlar olur. Cok heyecanlanmak, ¢ok 6fkelenmek,
¢ok kaygilanmak gibi... Boyle zamanlarda sakinlegmek i¢in burada gordigln egzersizi
deneyebilirsin. Igte, parmaklarin ve nefesinle uygulayabilecegin bir egzersiz.

Tekrar derin bir nefes al ve nefesini
verirken bir elinin bagparmagiyla
diger dért parmagina dokunarak

. . o parmaklarini say: igaret parmagina
Rahat bir gekilde otur. Derin bir dokundun 1, orta parmagin 2, yuzik
nefes al. Nefesini yavag yavag ver. parmagin 3, serce parmagin 4.

‘%L

Yine derin bir nefes al ve ayni iglemi
diger elinin parmaklari igin de yap:
1,2, 3, 4.

Bu sayma iglemini sakinlegene
kadar tekrar edebilirsin.

Merve Yildinm [ &=
Cizim: GOksu Karaca J-Q,




20

Hayvanlarin da Duygular: Var me?

Baaz! bilim insanlari, birgok hayvanin insanlarinkin [

az! bil ; ay e benzer duygular hissedebildigini
duganayor. Hayvanlarin gegitli durumlarda neler hissettigini belirlemek igin yapl?an
alf'a§t|rmalar da var. Bu aragtirmalarda hayvanlarin davraniglari, ¢ikardiklari sesler
vacut isilari ve kalp atiglarindaki degigiklikler gézlemleniyor. '

Dijitalimaj / Alamy

Ornegin aligik olmadiklart bir durumia kargilagtiklarinda tavuklarin kalp
atiglart hizlanir ve vacut istlart yUkselir. Aragtirmacilara gore bu durum,
tavuklarin da korku ve endige gibi duygular hissedebildigini gosteriyor.

P —
-

Aragtirmalara gore

kediler keyifliya da

mutlu olduklarinda

genellikle mirlama

sesi gikartyor.

Korktuklarinda ya da

kizgin olduklarindaysa }

tislamaya benzer sesler
o

gtkaryorlar.

Getty Images Turkey



Oyun oynayan kopeklerin vicutlarinda, insanlarin mutlu oldugunda
salgiladigina benzer maddeler salgilandigi gézlemlenmig.
Aragtirmacilara gére bu durum, hayvanlarin oyun oynarken
kendilerini mutlu hissettigini gosteriyor.

iStockphotos.com

Bir fil hastalandiginda diger filler onu yalniz birakmaz - -

Dijitalimaj / Alamy

ve iyilegmesini bekler. Aragtirmacilar buna dayanarak :
fillerin de sevgi, tzuntu ve endige benzeri duygular <
hissedebildiklerini dagunuyor.

——— - _,/'

[
Glilnihal Mert ||
21,




Resimlerin’Arasindaki

Sence bu Ea
resimlerdeki | s
fillerin her biri =

neler hissediyor | i

Olabilir? = /NSRS




Bir yavru fil, gamur birikintisine dagmug. Diger filler onun gamurdan ¢ikmasina
yardim ediyor. Haydi bu iki sayfada bulunan resimleri incele. Sonra da iki resim
arasindaki farklart bul ve gcember igine al.

S Ry £
Glilnihal Mert
Cizim: Nalan Alaca




zan yere ‘
ayaklarinia bagt"
y aklagtir birbiriné

Tek ayaginla
Kal dengede

Otur yere
Uzan ellerinle 6ne




¢ kollari yan,
B bacakia Henr

Kur imdi bagdag:
Iste dinlenme zamani

Tut bileklerini
Sheyebildigjin kadar €S"®

Yasemin Sahin
Cizim: Merve Dilek Efe




Cok Merak
Ediyorum

26

Duygularimiz, duguncelerimizin ve
davraniglarimizin ortaya ¢tkmasinda onemli
rol oynar. Gunlik yagamda kargilagtigimiz
birgok farkll durumda kararlar vermemize
yardimct olur. Ornegin korku duygusu,
bize zarar verebilecek durumlardan
kaginmamizi saglayabilir. Mutluluk
sayesinde bize kendimizi iyi hissettiren
davraniglart yapmaya devam edebiliriz.
Ayrica, insanlarin mutluluk, korku ve
sagkinlik gibi baz! duygulari, yazlerinden
ve hareketlerinden anlagilabilir. Bu
sayede diger insanlarin duguncelerini ve
davraniglarini da anlayabiliriz.

Neden duygularimiz var?
Ata Mert Ozturk - 6 yag - Usak




Sorularinz, bekliyoruz!

) €-posta: merakli.min
e

ik@tubitak.gov.tr
iminik.tubitak.gov.t

r/form/cok—merak

-ediyorum

=

27




g - e F \ | - ==
° [ ] 2Bl A0

| > 8 e s o
D G-

. &y
(] e
Haydl :

Bu etkinlik
bir yetigkinle
birlikte
yapilmalidir.

& = -~
= @ . r Y,
& . Y -
Y i B
r . s \:—'-9"‘] Wy
-y



Once ellerinizi, sonra da sebzeleri iyice yikayin. Zeytinleri suya koyarak bir stre
& bekletin (Boylece hem daha az tuzlu olacak hem de daha kolay kesilebilecekler.). ' .
Iki ekmek dilimini de ortadan bdlin ve kenarlarint keserek toplamda doért kare
parga elde edin. Uzerlerine beyaz peyniri sr(ip ekmek pargalarini tabada
{ yerlegtirin. Havugtan kulaklari, gbzleri, burunlari ve kaglari olugturacak pargalari
kesin. Zeytinleri de gekirdeklerini ¢ikardiktan sonra halka geklinde kesin. Kag
. & ve g6z olarak kullanacaginiz zeytin dilimlerini ikiye kesin. Zeytin dilimlerinden
birini de gagkin yazin agzini yapmak Gzere kenara alin. Zeytinlerin kalanini
zeytin ezmesi yapin. Salataliktan da iki dilim kesin, orta kisimlarini bir cay
i kagigi kullanarak ¢ikarin. Bu pargalari, mutlu yazin gézIluguna yapmak igin o 1
kullanabilirsiniz. Kirmizi biberden de kaglari ve yarim daire bigimindeki agizlari
kesin. Salataligin kalanini da dilimleyin. ince mor lahana pargalari, semizotu
® yapraklari, salatalik dilimleri ve rendelenmig kagar peyniriyle saglart yapin. Agiz,
burun ve gbézleri yerlegtirin. Zeytin ezmesinden minikge pargalar alarak bunlarla
da gbzbebeklerini yapin. Kalan malzemeyle de lezzetli bir salata yapabilirsiniz.
Afiyet olsun! £

- Py i = Y 4R -
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Mayis sayimizda sizi mutiu eden bir durumun

K 'cuk ya da kendinizi mutlu hissettiginiz bir yerin resmini
° yapmanizi istemistik. Iste fotograflariniz! Burada yer
E“er veremedigimiz fotograflarinizi da internet sitemizde

gdrebilirsiniz. internet sitemizin adresi:

Isbasinda % http://www.merakliminik tubitak gov.tr/
° ° i

= 1
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Melek Targan - 7 yas - Bursa

% X x | i o — — — TR
Sare Gille - 5 yas - Afyonkarahisar || Minevver Ozdemir - 4,5 yas - Ankara | Toprak Kilicoglu - 3 yas - Kirklareli Nehir Bildik - & yas - Corum
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Cemile Naz Hafizoglu
7 yas - Samsun

P

Eyllil 2020 sayimiz icin kemence, badlama
gibi Tiirk miizidinde kullanilan bir miizik
aletinin maketini yapmanizi istiyoruz.
Miizik aleti maketinizle ¢cektirecediniz
bir fotodrafinizi, adinizi, soyadinizi,
yasinizi ve yasadidiniz ili yazarak bize
gdénderin. Bunun icin 5 Adustos’a kadar
siireniz var. Adreslerimiz asadida:

TUBITAK Merakli Minik Dergisi

“Kiiciik Eller isbasinda” Kdsesi

Remzi Oguz Arik Mahallesi Tunus Caddesi No: 80
06540 Kavaklidere Cankaya / ANKARA

e-posta: merakli.minik@tubitak.gov.tr
www.merakliminik.tubitak.gov.tr/form/sen-de-gonder

Idil Deniz Eken - b yas 1
[zmir




Kitap...
_ Oyun...
Oneri...

Bu sayimizda size iki ya da daha fazla
kigiyle oynayabileceginiz ¢ oyun dnerimiz
var. Oyunlardan ilkinin adi “Komutlari Takip

Et”. Bu oyunu oynamak igin énce U¢ bog
kégit ve boya kalemleri gerekli. Kagitlardan
biri pembeye, biri turuncuya, biri de yegile
boyanir. Pembe kagit “dur” komutu,
turuncu kagit “cémel” komutu, yesil kagit
da zipla komutu vermek igin kullanilir. Oyun
icin bir de hakem gerekiyor. Oyuncular
bulunduklart odada ya da bahg¢ede
yUrimeye baglar. Hakem, kdgitlardan

birini havaya kaldirinca oyuncular kagidin
simgeledigi komutu yerine getirir.

Uglincti oyunumuzsa *Goérduaguna Degil,
Duydugunu Yap”. Bu oyun igin de bir

hakem gerekiyor. Hakem, kargisinda duran
oyunculara elleriyle ilgili bazi s6zIG yénergeler
verir. Ornegin “eller bagta”, “eller omuzda®,
“eller ayakta” gibi. Ayni zamanda hareketleri
de yaparak gosterir. Ancak bazen gosterdigi
hareketler sdyledikleriyle tutarli olmaz. Yani
oyunculart yaniltmaya ¢aligir. Ornegin hakem
“eller burunda” der ancak ellerini kulaklarina
g6tarar. Qyuncular hakemin hareketlerine
aldanmadan sadece soylediklerini yapmaya

¢aligir. Herkese iyi eglenceler!

32

Cok Eglenceli

Bu Oyunliar

ikinci oyunumuzun adi
“Resimlerimiz Benzesin”. Bu oyun
igin iki oyuncu, iki kagit ve iki kalem
gerekli. Bir oyuncu, 6nindeki
kdgida resim gizmeye baglar.

Diger oyuncu da onun gizdiklerinin
aynisini kendi kagidina gizmeye
¢aligir. Oyuncular, resimler bitince
bu iki resim arasindaki benzerlikleri
ve farkliliklari inceler.

Merve Yildirm
Cizim: Pinar Blyikgtral



Kendini nastl hissediyorsun? Mutlu, uzg:an,
sakin, sabirsiz?.. Duygu carkinda gu ar:m
hissettigin duyguya en qygun olo.n .resresmin
hangisi? Haydi, carkin gostergesini o

Gzerine getir.

Dilersen gun boyunca o|an|ar|"d0§('m(].p ;
hissettigin duygulart sirayla gosterebulursu?.
Duygu garkinda resmi bulunmayan duy.g'g a‘;
da hissettigin oldu mu? Sen de \;lss;:\t;gm u
resmini yapmaya ne gersins
W) Ash Ziilal
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Bu sayimizda sizin i¢in hazirladigimiz
kartlarin dérdinde mutluluk, Gzunta,
kizginlik ve gagkinlik duygularini simgeleyen
resimler var. Bunlar duygu kartlariniz.
Geriye kalan on dért karttaysa bu dort
duyguyla ilgili gegitli eylemleri anlatan
resimler bulunuyor. Bu kartlarla bir
gruplama oyunu oynayabilirsiniz. Once
kartlari kartondan ayirin. Duygu kartlarin,
resimli ytzleri Gste gelecek gekilde oyun
alaninin ortasina yan yana koyun. Diger
kartlari da resimli yGzleri alta gelecek
sekilde Gst Gste koyun. Sonra en Ustteki
karti agin. Agtiginiz karttaki resmin hangi
duyguyla ilgili olabilecegini sdyleyin.
Sonra bu karty, ilgili oldugu duygu kartinin
hemen altina koyun. Bu gekilde tam kartlari
sirayla agarak mutluluk, Gztnta, kizginhk
ve gagkinlik duygularina gére gruplayin.
Dilerseniz bu oyunu iki ya da daha fazla
oyuncuyla oynayabilirsiniz. Agtiginiz
kartlarin bazilari birden fazla duyguyla
ilgili olabilir. Boyle bir durumda oyuncular

acilan karti hangi duygu kartinin altina
koyacaklarina birlikte karar verebilirler.

Bu kartlarla oynayabileceginiz bir oyun
Onerimiz daha var. Dort duygu kartini
resimli yuzleri alta gelecek gekilde oyun
alaninin ortasina (st Gste koyun. ik oyuncu
en (stte duran karti alsin ve (zerindeki
resme bakmadan bu karti diger oyuncuya
gostersin. Diger oyuncu, karti tutan
oyuncuya o karttaki duyguyu tarif etmeye
¢aligsin. Ama bunu yaparken karttaki
duygunun adini séylememeye dikkat etmeli.
Ornegin mutluluk kartini anlatan oyuncu bu
duyguyu “mutluluk” ya da “mutlu olmak®
gibi sdzcukleri kullanmadan, gegitli 6rnekler
vererek tarif etmeye ¢aligir: “Annem bana
yeni bir dyk( kitabi aldiginda kendimi boyle
hissetmigtim.” gibi... Karti tutan oyuncu
karttaki duygunun adini bilirse oyuncular
birbirlerini alkiglar ve sira sonraki oyuncuya
gecer. lyi eglenceler.

Giilnihal Mert |

Cizim: Pinar Blytkgdral
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